
 
Jídelní lístek od 30.6 - 4.7.2025 
VÝVAŘOVNA ZAJDOVKA 

PONDĚLÍ 

Pórková polévka

1.Vepřové v mrkvi, vařený brambor

2.Kuřecí nudličky se smetanou a brokolicí, rýže

PÁTEK

Masový vývar se zeleninou a nudlemi

1.Vepřový řízek z krkovice, bramborová kaše, kyselá okurka

2.Nudle s mákem

STŘEDA

Zelňačka s klobásou

1.Šunkofleky, kyselá okurka

2.Dalmátské čufty, vařený brambor

PORCE MASA ZA SYROVA JE 100G

ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA

ČTVRTEK

Bramborový krém

1.Špagety Arrabiata - pikantní rajčatová omáčka, sýr

2.Zapečený kuřecí plátek se slaninou a sýrem, opečený brambor

3.Salát z červené řepy, opečený toust

ÚTERÝ

Hovězí vývar s játrovou rýží

1.Segedínský guláš, houskový knedlík

2.Vepřová játra na víně, rýže

3.Salát z bulguru s čerstvou zeleninou a kuřecí masem


