
PORCE MASA ZA SYROVA JE 100G 

ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA 

 

VÝVAŘOVNA ZAJDOVKA 
Jídelní lístek od 2.6 - 6.6.2025 

PONDĚLÍ 

Zeleninový krém 

1. Vepřové rizoto se sýrem a kyselou okurkou 

2. Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny 
ÚTERÝ 

Hovězí vývar s kapáním 

1. Kuřecí nudličky na kari, rýže 

2. Vepřové kostky na kmíně, houskový knedlík 

3. Fazolový salát s tuňákem a rukolou 

STŘEDA 

Špenátový krém 

1. Smažené žampiony, vařený brambor, tatarka 

2.Těstovinový salát s kuřecím masem, jogurtovo-majonezový dresink 

ČTVRTEK 

Tomatová polévka 

1. Moravský vrabec, houskový knedlík, zelí 

2. Smažená treska v těstíčku, bramborová kaše 

3. Řecký salát 

PÁTEK 

Dršťková polévka 

1. kuřecí řízek, vařený brambor 

2. Jablková žemlovka 
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