
          Restaurace U Těšouna 

 
​ Polední menu senioři 
​ 28.4.-2.5.25 

Pondělí 
Bramborová polévka 

Kuřecí směs, dušená rýže 
Vepřový plátek na kari, vařené brambory 

 
 
​ Úterý  
​ Čočková polévka 
​ Milánské špagety 
​ Kuřecí steak se sýrem a tomaty, pečené brambory    
 
​ Středa  
​ Masový vývar 
​ Vepřové kostky po cikánsku, houskové knedlíky 
​ Smažené žampiony, vařené brambory, tatarka 
 
​ Čtvrtek  
​ Brokolicový krém 
​ Moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky 
​ Kuřecí špíz, vařené brambory 
 
​ Pátek  
​ Drštková z hlívy​ ​ ​ ​  
​ Palačinky s marmeládou a tvarohem 
​ Koprová omáčka s vejcem a vařenými brambory 
 
​  

     Váha masa a ryb v syrovém stavu je 100g 
     pokud není uvedeno jinak. ​  

                               ​  


