
          Restaurace U Těšouna
 
 Polední menu senioři
 7.4.-11.4.25
 
 
 Pondělí
                                     Zeleninový krém
 Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka
 Vepřová pečeně,  bílé zelí, houskové knedlíky
 
 
 Úterý
 Masový vývar s těstovinou
 Boloňské ragů s těstovinami penne
 Kuřecí plátek zapečený tomaty a sýrem, pečené brambory
 
 Středa
 Zelňačka s uzeným masem
 Vepřové na kmíně, dušená rýže
 Krůtí plátek na žampionech, šťouchané brambory
 
 Čtvrtek
 Kuřecí vývar s masem a zeleninou
 Smažená treska, bramborová kaše
 Masové kuličky v rajské omáčce, houskové knedlíky
 
 Pátek
 Drtštková polévka    
 Vepřové maso na mrkvi, vařené brambory
 Bramborové šišky s mákem
 
 

     Váha masa a ryb v syrovém stavu je 100g
     pokud není uvedeno jinak.  

                                


