
          Restaurace U Těšouna 

 

 Polední menu senioři 
 31.3.-4.4.25 
 

 

 Pondělí 

                                     Masový vývar se zeleninou 

 Smažený hermelín, vařené brambory, tatarská omáčka 

 Krůtí nudličky, dušená rýže 
 

 

 Úterý 

 Bramborová polévka 

 Kuřecí medailonky, pečené brambory 

 Hamburská pečeně, houskové knedlíky 

 

 Středa 

 Květákový krém 

 Kuře kung pao, dušená rýže 

 Gratinovaný vepřový steak sýrem a žampiony, šťouchané brambory 

 

 Čtvrtek 

 Hovězí vývar s těstovinou 

 Vepřová játra na slanině, dušená rýže 

 Holandský řízek s chedarem, bramborová kaše 

 

 Pátek 

 Gulášová polévka     

 Pečené kuřecí stehno, vařené brambory 

 Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó 
 

  

     Váha masa a ryb v syrovém stavu je 100g 

     pokud není uvedeno jinak.   

                                 


