
RESTAURACE  VALNOVKA 

 

 

Polední menu pro seniory 

02.12. - 06.12.2024 

Pondělí: 

Květáková 

Domácí sekaná pečeně, bramborová kaše, kyselá okurka 

Hovězí nudličky Stroganoff, dušená rýže 

 

Úterý: 

Fazolová s klobásou 

Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík 

Smažené žampiony, vařený brambor, tatarka 

 

Středa: 

Kuřecí vývar s masem, zeleninou a nudlemi 

Pangasius na másle se zeleninou, grilovaná zelenina 

Kuřecí směs na kari, jasmínová rýže 

 

Čtvrtek: 

Zeleninový krém 

Hovězí na slanině, karlovarský knedlík 

Kuřecí steak Caprese, americké brambory 

 

Pátek: 

Uzená polévka s kroupami 

Kuřecí kapsa plněná listovým špenátem, mozzarellou a sušenými rajčaty, šťouchaný brambor 

Buchtičky se šodó 

Váha masa a ryb v syrovém stavu je 100g . Pokud není uvedeno jinak 

Změna jídla vyhrazena 


